
Osnovna šola Rovte   

Rovte 90a, 1373 Rovte                                           

www.osrovte.si  
  
  

  

  

 JEDILNIK MAREC 2024    

 

 

              
 

  

JEDILNIK OD 4. 3. 2024 do 8. 3. 2024  
  

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  4.3.  Črn kruh (1)  

Kuhan pršut  

Pečena paprika  

Bezgov čaj z medom in limono  
  
  
  

Sezonsko sadje  

Bučna juha (Hokaido) 
Rižota s piščancem, ajdo 
in zelenjavo (1) 
Parmezan (7)  

Zelena solata s koruzo  
  
  

Napitek/voda  

Torek  5.3.  Domače mleko* (1) (kmetija  

Jurca)  

Koruzni močnik  

Frutabela  (7,8) 

  

Sezonsko sadje (banana) 

Mleta pečenka  

Pire krompir (7)  

Kremna špinača (7)  

Motovilec  
  

Napitek/voda  

Sreda  

 

ŠS - zelje v solati 

6.3.  Kefir jagoda-vanilija (7) 

(KeleKele)  

Buhtelj z marmelado (1,3,7)  

 

Lešniki  
  
  

Minjon juha  

Puran v smetanovi omaki  

(7)  

Ocvrtki (1,3)  

Radič s fižolom  

Naravna limonada  

Četrtek  7.3.  Bio črn kruh (1)  

Medeni namaz (7)  

Žitna bela kava (manj sladka) 

(7)  
  

Sezonsko sadje (jabolko) 

Grahova juha  

Ocvrt oslič (1,3,4) 

Krompir v kosih z grahom 

in maslom tržaška omaka  
  

Naravna limonada  

Petek  8.3.  Ovseni kruh (1)  

Pašteta Argeta brez 

konzervansov (tunina) (4) 

Paradižnik češnjevec  

Sadni čaj   

  

Sezonsko sadje (hruška) 

Fižolova juha s polžki (1)  

Kruh po želji (1) 

Kremšnite (1,3,7)  
 

  
  
 

Napitek/voda  
    
V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo.  

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  

Otroci imajo ves dan na voljo vodo ter sadje in zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
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JEDILNIK OD 11. 3. 2024 do 15. 3. 2024  
  

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  11.3.  Pica s polnozrnatim testom (1,7) 

Lipov čaj  

Rukula 

 

Sezonsko sadje (rezine ananasa) 
  

Cvetačna juha  

Govedina v zelenjavni 
omaki  

Skutni njoki (1,3,57)  

Radič s fižolom  
  

Napitek/voda  

Torek  12.3.  Polnozrnati kruh* (1) 

Tamar namaz z zelišči (7) 

Rezine svežega paradižnika 

Hibiskusov čaj 
 

  

Sezonsko sadje  

Zelenjavna juha 

Mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki 

Pire krompir (7)  

Sestavljena solata  
  
  

Napitek/voda  

Sreda  13.3.  Polbeli kruh (1)  

Pariška salama (6) 

Rdeča paprika  

Bezgov čaj z medom in limono  
  
  

Sezonsko sadje (pomaranča) 

Kmečka repa s fižolom 
Rožičevo pecivo z  

jabolki in čokolado 

(1,3)  

Kruh  
  
  

Napitek/voda  

Četrtek  

 

ŠS - korenje 

14.3.  Jabolčni zavitek (1,3,7) 

Sadni kefir (7) 

 

 

Sezonsko sadje (melona) 

Brokolijeva juha  

Polnozrnati špageti z 
mesno omako (1)  

Motovilec z jajcem (3)  
  

Napitek/voda  

Petek  15.3.  Domače mleko * (1)  

Corn flakes koruzni kosmiči  

Indijski oreščki in brusnice (8)  
  
  
  

Sezonsko sadje (banana) 

Prežganka (1,3)  

Kaneloni (1,3,7) 

Krompir v koščkih z 

maslom in peteršiljem  

(5)  

Zelena solata  
  
  

Napitek/voda  
  
  
  
V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo.  

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
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JEDILNIK OD 18. 3. 2024 do 22. 3. 2024  
  

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  

 

ŠS - mleko 

18.3.  Domač kmečki kruh (1)  

Rio mare pate (4)  

Češnjevec  

Otroški čaj  
 

  

Sezonsko sadje (hruška/nashi) 

Kolerabna juha 
Piščanec v naravni 

omaki  

Pečen krompir  

Zelena solata s fižolom  
  

Napitek/voda  
 

Torek  19.3.  Domači sadni jogurt (kmetija Jurca) (7) 

Pletenka s sezamom(1,11) 
 

  

Sezonsko sadje (slive) 

Boranja s fižolom  

Pire krompir (7)  

Sadna kupa  
  
  
  
  
  

Napitek/voda  

Sreda  20.3.  Polnozrnata štručka (1) 

Šunka v ovoju (6) 

Bio kislo zelje 

Zeliščni čaj z medom in limono 
 

Študentska hrana (8)  

Prežganka (1,3)  

Goveji zrezki v omaki   

Gluhi štruklji (1,3,7)  

Mešana solata  
  
  
  

Napitek/voda  

Četrtek  21.3.  Bio polbel kruh (1) 

Čokoladni namaz (7) 

Mleko (7) 

 

Sezonsko sadje (mešano) 

Cvetačna juha  

Piščančji ragu  

Kus kus z zelenjavo (1)  

Solata  
  

Napitek/voda  

Petek  22.3.  Mlečni riž (1,7) 

Čokoladni  posip po želji (8) 

Grisini (1,) 

 

Sezonsko sadje (banana) 

Grahova juha s 

kroglicami (1)  

Pirini rezanci s tuno in  

smetano (1,4,7)  

Zelena solata  
  
  
  

Limonada  

  
  
V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo.  

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
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JEDILNIK OD 25. 3. 2024 do 29. 3. 2024 
  
  
  

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  25.3.  Bio ovseni kruh (1)  

Jajčni namaz (3) 

Rezine rdeče paprike 

ABC piškoti (1) 

Sadni čaj  
  
  

Sezonsko sadje  (jabolko) 

Telečji golaž  

Kruhovi cmoki (1,3) 

Zelje v solati z bučnim  

oljem  
  
  

Napitek/voda  

Torek  26.3.  Koruzne bombete (1)  

Sir Edamec (7)  

Ajvar  

Lipov čaj z medom (manj sladek)   
  
  

Sezonsko sadje (kaki) 

Porova  juha  

Otroške pečenice  

Dušeno kislo zelje  

Krompir v kosih   
  
  

Napitek/voda  

Sreda  

 

ŠS - jogurt 

27.3.  Sirova štručka s 

šunko (1,7) 

Šipkov čaj 

Rezina kisle kumare 
 

Suhi jabolčni krhlji (12)  

Korenčkova juha  

Dunajski zrezek (1,3,7)  

Pražen krompir  

Radič s fižolom  
  

100% naravna manj 

sladka limonada  

Četrtek  38.3.  Kornšpic (1) 

Puranja prsa 

Kisla paprika  

Zeliščni čaj  
  

Sezonsko sadje (grozdje) 

Enolončnica iz leče 
Skutni štruklji z 

drobtinicami (1,3,7)  
  
  

Napitek/voda  

Petek  29.3.  Orehova potica (1,3,8) 

Žitna bela kava (7) 

 

 

Sezonsko sadje (mandarine) 

Juha iz zelene  

Ribje palčke (1,3)  

Korenčkov pire (7)  

Solata s fižolom  
  

Napitek/voda  
   
V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji 

označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in 

zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
  

  

                                                                                                                                               Urška Košak,                                                                                                                                              

vodja šolske prehrane   
  


