Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 3. 1. 2024 do 5. 1. 2024

DAN DAT | MALICA KOSILO
UM
Sreda 3.1 Sirova Strucka (1) Bu¢na juha
Manj sladek kakav (5) Pis¢ancja riZota z
zelenjavo
Sezonsko sadje Zelje v solati
Napitek/voda
Cetrtek 4.1. Koruzni kruh (1a,13) Kmecko zelje
Puranja prsa Kruh
Kisle kumarice Borovnicev cmok (1,4)
Bezgov ¢aj z limono in medom )
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Petek 5.1. Crn kruh (1) Korenckova juha

Trdo kuhana jajca (3)
Ajvar
Lipov ¢aj z medom

Sezonsko sadje

Spageti z mesno omako (1)
Parmezan (5)
Zelena solata
Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznadevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 8. 1. 2024 do 12. 1. 2024

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 8.1. Ovseni me$an kruh (1) Bucdkina juha z Bio ajdovo
Mortadela(1,6) kaSo *
Kislo zelje (12) Krompirjeva musaka z
Lipov ¢aj z medom in limono mesom (4,5)
Zelena solata s koruzo
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 9.1. Mlec¢ni roglji¢(1,5) Goveja juha z rezanci (1,4)
L PodloZena skutka s sadjem (5) Kuhana govedina
SSS - jabolka Sadni ¢aj **(kmetija Zajc)
Pire krompir (5)
Sezonsko sadje Kremna Spinaca
Pesa
100% limonada
Sreda 10.1. Bio ¢rn kruh (Zdrav obrok) (1) Citerikina enolonénica
Maslo (5) Kruh (1)
Domaci med Domace makovo pecivo s
Bela kava Tete Grete (5) skuto (1,4,5)
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Cetrtek 11.1. Pirin zdrob na mleku (domace Grahova kremna juha
mleko)** (1,5) Puranji zrezki v zelenjavni
Cokoladni posip po Zelji omaki
Frutabela (1,4,5) Ocvrtki (1,4,5)
Sestavljena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 12.1. Cokoladni mafin Cvetacna juha s pirinim

Jogurt Oki-doki
Sezonsko sadje

zdrobom (1)

Domacdi ribji polpeti (3)
Maslen krompir (5)
Korenckova solata (bu¢no
olje)

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 15. 1. 2024 do 19. 1. 2024

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 15.1. Crn kruh(1) Goveji golaZ (Zajc)
Topljeni siréek(4,5) Kruhovi cmoki (1,4,5)
Rezine korencka Zelena solata s fizolom
Sadni ¢aj
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Torek 16.1. Cokoladne Zitne kroglice meSane | Kolerabna juha
s Corn Flakes (1) Ocvrt piS¢anec (1,4)
Domace mleko**(5) Korenc&Kkov pire (5)
Kitajsko zelje s fiZzolom
Banana
100% limonada
Sreda 17.1. Pica s polnozrnatim testom (1) FiZolova enolon¢nica z
y . Ce3njevi paradiZniki mesom
SS.S evee Otroski ¢aj Kruh (1)
zelje v solati Prosena kasa z brusnicami
(1,4,5)
Sezonsko sadje .
Naravna limonada
Cetrtek 18.1. Polnozrnati kruh (1) Spinaéna juha z ribano kaso
Tunin namaz (5) Mesno zelenjavna lazanja
Sadni ¢aj z limono in medom (1,4,5)
Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 19.1. Mesani kruh s posipom (1) Minjon juha

Kuhan prsut

Kisle kumarice
Mesano suho sadje
Zelis¢ni Caj

Otroske pecenice
(Tomazin)**

Pire krompir (5)
Duseno Kkislo zelje

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in

zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 22. 1. 2024 do 26. 1. 2024

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 22.1. Sadni jogurt (Jurca)**(5) Brokoli juha z Bio kvinojo
Pletenica s sezamom (1) Pis¢ancji paprikas
Sezonsko sadje Rizi-bizi
Rdeca pesa
Napitek/voda
Torek 23.1. Polnozrnati kruh s semeni (1) Ricet z mesom in zelenjavo
. Paiteta ARGETA Kruh (1)
SS - mleko Kislo zelje Domacde roZievo pecivo z
jabolki (1,4)
Sezonsko sadje Manj sladek kompot
Sreda 24.1. Crna Zemlja (1) Cvetacna juha z ovsenimi
Sunka v ovoju kosmici
Rezine sveZe paprike Dusena svinjina v
Manj sladek sok lastnem soku (Blatnik)
Sezonsko sadje Zlikrofi (1,4,5)
Sestavljena solata
Naravna limonada
Cetrtek 25.1. Orehov strukelj(1) Bistra juha s prikuho (1,4)
Mileko (5) Svinjska pecenka (Blatnik)
Hruska Prazen krompir
Zeljna solata s fiZolom
Napitek/voda
Petek 26.1. BIO polnozrnati kruh * (1) Grahova juha s prikuho (1)

Domac jajéni namaz (3)
Rezine sveze paprike
ABC piskoti

Zeliscni ¢aj

Sezonsko sadje

File postrvi s sezamom
(Faronika)

Pire krompir (5)

MesSana zelenjava na maslu

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 29. 1. 2024 do 2. 2. 2024

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 29.1. Mle¢ni riZ s ¢okoladnim posipom | Porova juha z BIO kvinojo,
po Zelji (5) Puranji ragu z zelenjavo
) Grisini Zdrobovi cmoki
SS - korenje Sestavljena solata
Banana
Napitek/voda
Torek 30.1. BIO polnozrnati kruh* (1) .
Tamar namaz z zelis¢i (5) Sp inz:éna lf.rvem.na juhas
Rezine sveZega paradiznika popereno Ciceriko
. e Cufti v omaki
Hibiskusov Ci}] Pire krompir
Sezonsko sadje Radi¢ s fizolom
Napitek/voda
Sreda 31.1. Jabol¢ni zavitek (1,5) Prezganka
Sadni kefir (5) Boranja
Sezonsko sadje Ajdovi Struklji
Zelena solata
Napitek/voda
Cetrtek 1.2. Korenc¢kov kruh (1) Pis¢ancja obara
Sir mozzarela (5) Kruh
Ajvar po Zelji RiZev narastek z jabolki
Rezine BIO korencka™
Hibiskusov &aj Ohlajen nesladkan ¢aj
Sezonsko sadje
Petek 2.2. Koruzna $trucka (1) Bucdkina juha z Bio ajdovo

PariSka salama
Cesnjev paradiZnik
Sadni ¢aj z limono
Sezonsko sadje

kaSo

Spinaéni tortelini s smetanovo
omako

Zelena solata s koruzo
Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila-

UrSka Kosak, vd vodja Solske prehrane




