Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 4. 12. 2023 do 8. 12. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 4.12. Polnozrnati kruh (1) Buckina juha
Domac tunin namaz Pis¢ancji paprikas
Paprika Njoki iz rZzene moke (1,4)
Bezgov ¢aj Zeljna solata s papriko
Sezonsko sadje (kaki) Napitek/voda
Torek 5.12. Pisan kruh (1a, 1b) Prezganka
Domaca marmelada PraZzen krompir
Kisla smetana (5) Dunajski zrezek (4,5)
Mieko (5) Solata endivija s koruzo in
buénim oljem
Sezonsko sadje (jabolka) Napitek/voda
Sreda 6.12. Mlecni parkelj (1) Spinaéna juha
Domace mleko (5) Mieta pecenka
Suho sadje (suhe slive) Pire krompir (4)
Motovilec s fizolom
Napitek/voda
Cetrtek 7.12. RzZen kruh (1a, 1b) FiZolova enolonénica s
Pasteta Argeta brez konzervansov klobaso
Ce§.1v1];e\.f ?a_radiinik Kruh (1)
Zeliscni Caj Makovo pecivo z buénim
oljem (1,4,5)
Sezonsko sadje (ananas) 100% limonada
Petek 8.12. Doma¢ kmecki kruh (1) Grahova juha
Pecen priut Pirini rezanci z lososom v
JOGURT Kisle kumarice smetanovi omaki (1,6)
(Jurca) Lipov ¢aj z medom Solata kristalka
(SSS)

Sezonsko sadje (grozdje)

Napitek/voda




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 11. 12. 2023 do 15. 12. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 11.12. Pirin zdrob na doma¢em mleku** | Brokoli juha s kvinojo
1,4) Govedina na lovski nacin
Cokoladni posip Kruhovi cmoki (4,5)
Motovilec z jaj¢kom (4)
Sezonsko sadje (banana) Napitek/voda
Torek 12.12. RZen kruh (1) Ricet s suhim mesom
Mesno-zelenjavni namaz Kruh (1)
MLEKO (Jurca) Sadni ¢aj z medom in limono Paladinke s ¢okolado
(SSS) (1,4,5)
Sezonsko sadje (mandarine) 100% limonada
Sreda 13.12. Osje gnezdo (1,4,5) Krompir v oblicah
Kefir (5) DusSena repa
Pecenice
Sezonsko sadje (hruske) Napitek/voda
Cetrtek 14.12. Doma¢ ¢rn kruh (1) Porova juha
Suha salama Teledja pecenka v
Narezana sveZa zelenjava lastnem soku
Zeliscni ¢aj Kus-kus z bio kvinojo in
zelenjavo (1)
Radi¢ s krompirjem
Sezonsko sadje (jabolka)
Napitek/voda
Petek 15.12. Polbeli kruh (1) Juha iz zelene

Cokoladni namaz
Domace mleko

Sezonsko sadje (slive)

Gobova rizota
Parmezan (5)
Radi¢ z jajcem (4)

Napitek/voda




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 18.12. Bio kruh z drozmi (1) Prezganka (1,4,)
Jajéni namaz (4) Boranja
Bio Korenéek * Skutni Struklji (1,4,5)
Otroski ¢aj z limono Zelena solata
Sezonsko sadje (kaki) Napitek/voda
Torek 19.12. Sirova $trucka (1a, 5) Bucna kremna juha
Domaci sadni jogurt **(kmetija Krompirjeva musaka (5)
Jurca) (5) Zeljnata solata z buénim
Sezonsko sadje oljem
100% limonada
Sreda 20.12. Kruh s posipom (1a,13) Bistra juha z rezanci (1)
PiS¢anéja prsa Pis¢andji pohanéki (1,4,5)
Kisle kumarice Pire krompir s koren¢kom
Bezgov ¢aj z limono in medom (5)
Motovilec
Sezonsko sadje Naravna limonada
Cetrtek 21.12. Sirov burek (1) Kmecko zelje s suhim mesom
Ingverjev ¢aj z limono Kruh (1)
Cokoladni puding (1,5)
Sezonsko sadje (hruske)
Napitek/voda
Petek 22.12. Orehova potica Zelenjavna juha
Zitna bela kava (5) Tortelini s sirovo omako
ZELJEV (1,4,5)
SOLATI Solata z olivnim oljem
(SSS) Sezonsko sadje (mandarine)

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznagevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Kaja Erculj Rogel,

vodja Solske prehrane
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