Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si R SoLie

JEDILNIK OD 6. 11. 2023 do 10. 11. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek | 6.11. Sirov polz (1,4,5) Gratiniran pis¢anec (4, 5)
Zitna bela kava (5) Prazen riz
Rdeca pesa
Sezonsko sadje - grozdje Napitek/voda
Torek 7.11. Pirin kruh (1a) Boranja
Suha domaca salama Koruzni Zganci
Kumarice Sadna kupa (smetana po Zelji) (5)
Zelis¢ni ¢aj
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 8.11. Prosena kasa na domacem mleku | Korenckova juha
(V**) (5) Peéenka v lastnem soku
Studentska hrana (7, 8) Zdrobovi cmoki (1a, 4, 5)
Zelena solata
Sezonsko sadje (banana) Napitek/voda
Cetrtek 9.11 RZen kruh (1a, 1b) Otroske pecenice
Fviibji namaz (5) Duseno kilo zelje
MLEKO CeSnjevec Matevz (5)
(SSS) Sadni ¢aj
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 10.11. Zrnata $trucka (1a, 11) Brokolijeva juha
Navadni jogurt (med po Zelji) Spageti z bolonjsko omako (1a)
Orehi lokalne pridelave** (8c) Riban sir (5)
OtrosKki ¢aj Motovilec z jajcem (4)
Sezonsko sadje Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

ZORAVA SoL I

JEDILNIK OD 13. 11. 2023 do 17. 11. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 13.11. Polnozrnata kajzerica Kostna juha
(1) PiS¢anec s sirom v smetanovi omaki
Kuhan priut (5)
Sveza zelenjav-rdeca Rizi bizi
paprika Motovilec z jajci (4)
Planinski ¢aj z limono in
medom
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 14.11. Ovsen kruh (1a, 1d) Ohrovtova juha
Sir Trapist(5) Svaljki (1,4)
Ajvar po Zelji Zelenjavna omaka
Sadni ¢aj z limono Solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 15.11. Makova Stru¢ka (1,4,5) | Cvetacna juha
Kakav (5) Govedina v zelenjavni omaki
Orehi (8) Spinaéni rezanci (1, 4)
Solata endivija
Sezonsko sadje Napitek/voda
Cetrtek 16.11. Pica Margerita (1a) Paradiznikova juha z rizZkom
Ce¥njevec Postrv v sezamovi srajcki (1, 3, 4, 11)
Sadni ¢aj z limono Krompir z maslom (5)
Sezonsko sadje Solata s fiZzolom in bu¢nim oljem
Napitek/voda
Petek 17.11. Kornspic (1) Kmecka repa s fiZolom in panceto
TRADICIONALNI Sadni pinjenec (5) Jabol¢ni zavitek (1,4,5)
SLOVENSKI Kruh (2)
ZAJTRK:

Lokalna pridelava
(kruh, maslo, med,
mleko, jabolko)

Sezonsko sadje

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

ZORAVA, SOL P

JEDILNIK OD 20. 11. 2023 do 24. 11. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 20.11. Pisan kruh (1a) Cveta¢na juha
Topljen siréek (5) Preslaninjen puran
SveZe narezan korencek Prazen krompir
Otroski ¢aj Radic s fizolom
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 21.11. Domace mleko** (5) FiZolova mineStra s krompirjem in
Corn flakes klobaso (1)
Suhi sadni krhlji Kruh
Skutina pita (1, 4, 5)
Sezonsko sadje 100% limonada
Sreda 22.11. Rezana koruzna Strucka (1a) | Svinjska pecenka v lastnem soku
Rio mare s koruzo (3) Ocvrtki
Caj z medom in limono Zelena solata
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Cetrtek 23.11. Sirova Strucka (1) Minjon juha
Domac jogurt z okusom Siroki rezanci s Sunko in sirom (1a, 4, 5)
vanilije **(5) Sezonska solata z olivnim oljem
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Petek 24.11. Hot dog $trucka (1) Bué¢na kremna juha hokaido

Hrenovka

Gor¢ica in ajvar po Zelji (10)
Sveza paprika

Bezgov Caj

Sezonsko sadje

Zelenjavni polpeti
Pire krompir (5)
Sestavljena solata

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznadevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

ZORAVA, SOL P

JEDILNIK OD 28. 11. 2023 do 2. 12. 2023

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 28.11. Ovsen kruh (1a, 1d) Kostna juha s prikuho (1a)
Sir Gauda (5) Goveje meso
Olive Pire krompir (4,5)
Kremna $pinaca (5)
Rdeca pesa
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 29.11. Bio ¢rni kruh (1) Segedin golaz
Pis¢ancje prsi Kruhovi cmoki (1,4,5)
VlozZena paprika Vaniljev puding (1,4,5)
Lipov ¢aj z medom
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 30.11. Buhtelj z marmelado (1a, 4, 5) Korenc¢kova juha
Sadni ¢aj vanilija-jagoda (malo | Zelenjavna rizota s pis§¢anc¢jim
SSS sladkan) mesom
(JABOLKA) Riban sir (5)
Motovilec s fiZolom
Sezonsko sadje Napitek/voda
Cetrtek 1.12. Ovseni kosmici z oreScki in Pis¢andji zrezek po parisko (1 4,5)
¢okolado Pire krompir s korenckom (4,5)
Mleko Zeljna solata s fizolom
Dateljni
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 2.12. Koruzne bombete (1) Zelenjavna juha

Skutke s podloZenim sadjem (5)
Les$niki lokalne pridelave ** (8)

Sezonsko sadje

Pecen losos s trzasko omako (3)
Gratinirana zelenjava
krompirjem (4,5)

Radi¢ v solati

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Kaja Erculj Rogel,
organizator Solske prehrane




