
7. DRUŽINSKI POHOD TROJK PO BLEKOVSKIH GMAJNAH 

IN PROMOCIJA ZDRAVE PREHRANE 

 

Zdravstveni dom Logatec v okviru delovanja Centra za krepitev 

zdravja ponovno organizira spomladanski pohod trojk na 10 km 

v okolici Logatca z motom: 

»Razgibajmo družino, imejmo se fino!« 

Namen pohoda je spodbuditi družine k aktivnemu preživljanju 

prostega časa, zato vas vabimo, da sestavite tri članske ekipe in 

se nam pridružite. Trojke naj bodo sestavljene iz odraslih in 

otrok, npr; eden od staršev in dva otroka ali obratno. Povabite 

tudi dedke in babice in z vnuki sestavite trojke. Vse trojke bodo 

nagrajene, na cilju pa bomo pripravili pokušino zdrave prehrane. 

Družinski pohod trojk bo v 

soboto, 

20.5.2023, 

s startom ob 9. uri. 
 

Start in cilj: 

Pred ZD Logatec. 

Startnine ni. 

Prosimo vas za predhodne prijave.  

 

Za vse dodatne informacije in prijave smo vam 

na voljo na tel: 

Gorina Vilić , vodja CKZ: 051 253 011  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kjer je volja je tudi pot, vreme ni 

ovira, veselimo se srečanja z vami! 


