Osnovna $ola

Rovte

Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 30. 1. 2023 do 3. 2. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek | 30.1. Crn kruh (1) Brokoli juha s fritati (1)
Trdo kuhano jajce (4) Pis¢anec z gobicami v
Sadni ¢aj z medom in limono smetanovi omaki (4)
Tri Zita (riZ, pira, je¢men) (1)
Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 31.1. Rozicev $trukelj (1) Korenc¢kova juha
Ananasov kompot Mesna Struca z jajcem (4)
Pire krompir (5)
Rdeca pesa
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 1.2. Polnozrnati kruh (1) Kmecka repa s klobaso
Kuhan priut (kmetija Svigelj)
Kisle kumarice Kruh (1)
Otroski ¢aj Ajdovi Struklji z orehi in
drobtinicami (1,4,5)
Sezonsko sadje 100% limonada
Cetrtek 2.2. Pirin zdrob na domac¢em mleku (1,5) Cvetacna juha
Ores¢ki in suhe brusnice (8) Ocvrt puran (1,4,5)
Prazen krompir
Sestavljena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 3.2. Makova Strucka (1) Grahova juha s kroglicami
Sadni Jogurt **(kmetija Jurca) (5) Spinaéni rezanci z lososom in
smetano
Solata
Sezonsko sadje Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

ZIMSKE POCITNICE

JEDILNIK OD 16. 1. 2023 do 20. 1. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO

Ponedeljek 13.2. Domaci polbeli kruh (1) Spinaéna juha z ribano kago
Bio domac¢a marmelada* D
Bio kisla smetana (Kele-Kele)* Pis¢ancji paprikas
Mleko (5) Ajdovi krapi s skuto (1,4,5)

Zelena solata

Sezonsko sadje Napitek/voda

Torek 14.2. Bio koruzni kruh s semeni *(Zdrav FiZolova enoloné¢nica z mesom
obrok) Kruh (1)
Domacdi ribji namaz s kaprami (3) Domaci mandljev kola¢ (1,4,5)
Bezgov ¢aj z limono in medom
Sezonsko sadje 100% limonada

Sreda 15.2. Graham kruh (1) Kolerabna juha
Sir Gauda (5) Polnozrnati $pageti z mesno
Ajvar omako (1)
Zelis¢ni ¢aj Parmezan (5)
Sezonsko sadje Pomarandni sok

Cetrtek 16.2. Polenta na domac¢em mleku (5) Bistra juha s prikuho
Frutabela Musaka

Zelena solata s fiZolom

Sezonsko sadje Napitek/voda

Petek 17.2 Polnozrnati kruh (1) PreZganka (1)

Fitnes namaz (5)
Korencek
Caj z medom

Sezonsko sadje

Kaneloni (1,4)
Korenckov pire (5)
Motovilec v solati

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zzivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 20. 2. 2023 do 24. 2. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 20.2. RZen kruh (1) Bistra juha s prikuho (1)
Pasteta Goveji golaz
Paradiznik Kruhovi cmoki (1,4,5)
Sadni ¢aj Zelena solata s koruzo
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 21.2. Pustni krof (1,4,5) Ricet s suhim mesom in zelenjavo
Kefir (Kele Kele) (5) Kruh (1)
Skutna pena z gozdnimi sadeZi (5)
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 22.2. Kmecki kruh (1) Korenc¢kova juha
Suha domaca salama Mesno-zelenjavna lazanja (1,4,5)
VloZena paprika Solata s fiZolom
Lipov ¢aj
Sezonsko sadje Naravna limonada
Cetrtek 23.2. Mlecni riZ na doma¢em mleku** | Brokoli juha
(5) Otroska pecenica
Kakavov posip po Zelji Krompir v kosih
Orescki DusSeno Kkislo zelje
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 24.2. Korn$pic zrnata Strucka (1) Cvetacna juha

Skuta s podloZenim sadjem (5)

Sezonsko sadje

Ocvrt oslicev file (1,4)

Pire krompir (5)
Gratinirana zelenjava (4,5)
Rdeca pesa

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo ozna¢eno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 27. 2. 2023 do 3.3. 2023

DAN DATUM | MALICA KOSILO

Ponedeljek 27.2. Ajdov kruh (1) Minjon juha
Bio maslo **(Kele Kele) (5) Teleéji ragu z zelenjavo
Domaci med Sirovi tortelini (1,4,5)
Bela kava Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda

Torek 28.2. Ovseni kruh (1) Bobi¢i s suhim mesom
Mesno-zelenjavni namaz Kruh (1)
Korencek Jabol¢na/Skutina pita (1,4,5)

Bezgov caj

Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 1.3. Pica iz krusne peci (1,5) Segedin golaz
Sveza paprika Ajdovi Zganci
Zeliscni ¢aj Kompot
Sezonsko sadje Voda
Cetrtek 2.3. Polnozrnata Zemlja (1) Bistra juha z rezanci (1)
Sir Dolinar (5) Dunajski zrezek (1,4)
Ajvar Prazen krompir
Sadni ¢aj Sestavljena solata
Sezonsko sadje Naravna limonada
Petek 3.3. Polbeli kruh (1) Bucna juha
Cokoladni namaz (4) Zelenjavni polpeti (1,4)
Malo sladkan ¢aj Pire krompir (5)

Motovilec s fiZolom

Sezonsko sadje Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo ozna¢eno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznadeno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
Kaja Erculj Rogel,

vodja Solske prehrane




