Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 3.10. Bio ovseni kruh (1) (Zdrav obrok) Bu¢na kremna juha
Domac¢ mesno-zelenjavni namaz (Hokaido)
Zelis¢ni ¢aj Domaci makaroni
(Consult) s
paradiZnikovo omako in
baziliko (1)
Zelena solata in radic s
fizolom
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 4.10 | Skutka s sadjem (5) Kostna juha s prikuho
. Ajdova $trucka z orehi (1,8) (1)
SSS - JABOLKA Svinjska peCenka
Prazen krompir
Zeljna solata s papriko
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 5. 10. Koruzni kruh (1) FiZolova enolon¢nica
Sir Jost (5) Pecena prosena kasa z
Ajvar po Zelji domacimi jabolki
Zeliscni ¢aj Kruh (1)
Sezonsko sadje Naravna limonada
Cetrtek 6. 10. Pirin zdrob na domac¢em mleku (1,5) | Cveta¢na juha
Cokoladni posip Pis¢ancji file v lastni
Suho sadje in orescki (8) omaki
Pecen krompir
Sezonsko sadje Zelena solata s koruzo
Petek 7. 10. RZen kruh (1) Boranja

PasSteta Argeta brez konzervansov
Paprika babura
Zeliscni ¢aj

Sezonsko sadje (ananas)

Koruzni Zganci
Skutna pena s sadjem

®)

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 10. 10 - 14. 10. 2022

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 10. 10. | Kruh s semeni (1) Koromaceva juha
Otroska pasteta Argeta brez RiZota s svinjskim mesom
aditivov Parmezan (5)
Paradiznik ¢eSnjevec Zelena solata
Lipov ¢aj z medom
Sezonsko sadje (lubenica) Napitek/voda
Torek 11.10. | RZen kruh (1) Bistra juha z ribano ka$o (1)
Medeni namaz (5) Mleta pecenka (Zajc)
Bela Zitna kava (malo sladka) | Pire krompir (5)
(5) Kremna Spinaca
Rdeca pesa
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 12.10. | Son¢ni¢ni kruh (1) Zelenjavna enolon¢nica
Domaca suha salama Domace jogurtovo pecivo (1,4,5)
Rezina kisle paprike
Zelis¢ni ¢aj
Sezonsko sadje Domaca limonada
Cetrtek 13.10. | Domace mleko (1) Buckina juha
Ovseni kosmici in ¢okoladne Puranji zrezek v smetanovi omaki
kroglice (1,8) )
Lesniki (8) Ocvrtki (1)
Sezonsko sadje Bio korencek v solati (bu¢no olje)
Petek 14.10. | Sadni Kefir(5) Cvetacna juha

SSS - MLEKO

Makova Strucka (1)

Sezonsko sadje

Losos s trzasko omako
Krompir v ko$¢ih z grahom in
maslom (5)

Solata s koruzo

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 17. 10. - 21. 10. 2022

DAN DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek 17. 10. Crn kruh (1) ParadiZnikova juha
Domac¢ tunin namaz (5) Testenine polZKi z
Paprika bolonjsko omako (1)
Zeliscni ¢aj z medom Zelena solata s fizolom
Sezonsko sadje Napitek/voda

Torek 18. 10 Sirova §trucka (1,5) Brokoli juha z Bio
Domaci sadni jogurt (kmetija kvinojo

5 Jurca) (5) Goveji zrezki v zelenjavni
SSS - SVEZE omaki
ZELJE V Skutni $truklji (1,4,5)
SOLATI Mesana solata

Sezonsko sadje Napitek/voda

Sreda 19. 10. Kruh s posipom (1) Teleéja obara z Zli¢niki
Pis¢ancja prsa (D)
Kisle kumarice Rozi¢evo domace pecivo
Bezgov ¢aj z limono in medom (1,4,5)
Sezonsko sadje 100% limonada

Cetrtek 20. 10. Mlec€ni riz (1) PreZganka (1,4)
Kakavov posip Krompirjeva musaka
Indijski orescki (8) (4,5)

Motovilec s fiZolom

Sezonsko sadje Napitek/voda

Petek 21. 10. RZen kruh (1) Pis¢andji ragu
Domaca marmelada Rizi bizi

Kisla smetana (5)
Mieko (5)

Sezonsko sadje

Zelena solata z jajcem (4)

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

JEDILNIK OD 24. 10. — 28. 10. 2022

DAN DATUM | MALICA KOSILO

Ponedeljek 24.10. Pisan kruh (1) Korenckova juha
Zelis¢ni namaz Telecji golaz
Cesnjevec Mesanica treh Zit (1)
Bezgov ¢aj Endivija solata s

krompirjem

Sezonsko sadje Napitek/voda

Torek 25.10 Bio ovseni mesani kruh (Zdrav Ricet z mesom in
obrok)(1) zelenjavo (1)
Kuhan priut Kruh (1)
Kisla paprika Borovnicevi cmoki z
Bio sadni caj drobtinicami (1,4,5)
Sezonsko sadje Napitek/voda

Sreda 26. 10. Koruzni kosmici Bistra juha s prikuho (1)
Domace mleko (1) Dunajski zrezek (4,5)
Kinder Pinguin (1,5) Pire krompir (5)

Zelena solata s koruzo

Sezonsko sadje 100% limonada

Cetrtek 27.10. Polnozrnat kruh(1) Bucna juha
Jaj¢ni namaz (4) Ajdovi rezanci s Sunko
Korendek in sirom (1,4,5)
Caj z limono Motovilec z jajcem (4)
Sezonsko sadje Napitek/voda

Petek 28. 10. Sirov burek ( 1,4,5) Grahova juha

LCA napitek (5)

Sezonsko sadje

File postrvi po
mlinarsko (v koruzni
moki)

Maslen krompir z blitvo
in ¢esnom (5)
Sestavljena solata

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje ekoloskih zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Kaja Erculj Rogel,
organizator Solske prehrane




