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JEDILNIK OKTOBER 2022 
 

                                                                      
JEDILNIK OD 3. 10. – 7. 10. 2022 

 

DAN DATUM MALICA KOSILO 

Ponedeljek 3. 10. Bio ovseni kruh (1) (Zdrav obrok) 

Domač mesno-zelenjavni namaz 

Zeliščni čaj 

 

 

 

 

 

 

Sezonsko sadje 

Bučna kremna juha 

(Hokaido) 

Domači makaroni 

(Consult) s 

paradižnikovo omako in 

baziliko (1) 

Zelena solata in radič s 

fižolom 

 

Napitek/voda 

Torek 

 

SŠS  -  JABOLKA 

4. 10 Skutka s sadjem (5) 

Ajdova štručka z orehi (1,8) 

 

 

 

 

Sezonsko sadje 

Kostna juha s prikuho 

(1) 

Svinjska pečenka 

Pražen krompir 

Zeljna solata s papriko 

 

 

Napitek/voda 

Sreda 5. 10. Koruzni kruh (1) 

Sir Jošt (5) 

Ajvar po želji 

Zeliščni čaj 

 

 

Sezonsko sadje 

Fižolova enolončnica 

Pečena prosena kaša z 

domačimi jabolki 

Kruh (1) 

 

 

Naravna limonada 

Četrtek 6. 10. Pirin zdrob na domačem mleku (1,5) 

Čokoladni posip  

Suho sadje in oreščki (8) 

 

 

Sezonsko sadje 

Cvetačna juha 

Piščančji file v lastni 

omaki 

Pečen krompir 

 

Zelena solata s koruzo 

Petek 7. 10. Ržen kruh (1) 

Pašteta Argeta brez konzervansov 

Paprika babura 

Zeliščni čaj 

 

 

Sezonsko sadje (ananas) 

Boranja 

Koruzni žganci 

Skutna pena s sadjem 

(5) 

 

 

Napitek/voda 

 
*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo. 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. 
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JEDILNIK OD 10. 10 – 14. 10. 2022 
 

DAN DATUM MALICA KOSILO 

Ponedeljek 10. 10. Kruh s semeni (1) 

Otroška pašteta Argeta brez 

aditivov 

Paradižnik češnjevec 

Lipov čaj z medom 

 

 

Sezonsko sadje (lubenica) 

Koromačeva juha 

Rižota s svinjskim mesom 

Parmezan (5) 

Zelena solata 

 

 

 

Napitek/voda 

Torek 11. 10. Ržen kruh (1) 

Medeni namaz (5) 

Bela žitna kava (malo sladka) 

(5) 

 

 

 

 

Sezonsko sadje  

Bistra juha z ribano kašo (1) 

Mleta pečenka (Zajc) 

Pire krompir (5) 

Kremna špinača 

Rdeča pesa 

 

 

 

 

Napitek/voda 

Sreda 12. 10. Sončnični kruh (1) 

Domača suha salama 

Rezina kisle paprike 

Zeliščni čaj 

 

 

Sezonsko sadje 

Zelenjavna enolončnica 

Domače jogurtovo pecivo (1,4,5) 

 

 

 

 

Domača limonada 

Četrtek 13. 10. Domače mleko (1) 

Ovseni kosmiči in čokoladne 

kroglice (1,8) 

Lešniki (8) 

 

 

 

Sezonsko sadje 

Bučkina juha 

Puranji  zrezek v smetanovi omaki 

(5) 

Ocvrtki (1) 

 

 

 

Bio korenček v solati (bučno olje) 

Petek 

 

 

SŠS  -  MLEKO 

14. 10. Sadni Kefir(5) 

Makova štručka (1) 

 

 

 

 

Sezonsko sadje 

Cvetačna juha 

Losos s tržaško omako 

Krompir v koščih z grahom in 

maslom (5) 

 

 

Solata s koruzo 

 
*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo. 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. 
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JEDILNIK OD 17. 10. – 21. 10. 2022 
 

DAN DATUM MALICA KOSILO 

Ponedeljek 17. 10. Črn kruh (1) 

Domač tunin namaz (5) 

Paprika 

Zeliščni čaj z medom 

 

 

Sezonsko sadje 

Paradižnikova juha 

Testenine polžki z 

bolonjsko omako (1) 

Zelena solata s fižolom 

 

 

Napitek/voda 

Torek 

 

 

SŠS  -  SVEŽE 

             ZELJE V     

              SOLATI 

18. 10 Sirova štručka (1,5) 

Domači sadni jogurt (kmetija 

Jurca) (5) 

 

 

 

 

Sezonsko sadje 

Brokoli juha z Bio 

kvinojo 

Goveji zrezki v zelenjavni 

omaki 

Skutni štruklji (1,4,5) 

Mešana solata 

 

Napitek/voda 

Sreda 19. 10. Kruh s posipom (1) 

Piščančja prsa 

Kisle kumarice 

Bezgov čaj z limono in medom 

 

 

Sezonsko sadje 

Telečja obara z žličniki 

(1) 

Rožičevo domače pecivo 

(1,4,5) 

 

 

100% limonada 

Četrtek 20. 10. Mlečni riž (1) 

Kakavov posip 

Indijski oreščki (8) 

 

 

Sezonsko sadje 

Prežganka (1,4) 

Krompirjeva musaka 

(4,5) 

Motovilec s fižolom 

 

Napitek/voda 

Petek 21. 10. Ržen kruh (1)  

Domača marmelada 

Kisla smetana (5) 

Mleko (5) 

 

 

Sezonsko sadje 

Piščančji ragu 

Rizi bizi 

Zelena solata z jajcem (4) 

 

 

 

Napitek/voda 
 

 
 

*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo. 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. 

                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Osnovna šola Rovte  
Rovte 90a, 1373 Rovte                                           

www.osrovte.si 

 

 

 

 

JEDILNIK OD 24. 10. – 28. 10. 2022 
 

DAN DATUM MALICA KOSILO 

Ponedeljek 24. 10. Pisan kruh (1) 

Zeliščni namaz 

Češnjevec 

Bezgov čaj 

 

 

Sezonsko sadje 

Korenčkova juha 

Telečji golaž 

Mešanica treh žit (1) 

Endivija solata s 

krompirjem 

 

Napitek/voda 

Torek 25. 10 Bio ovseni mešani kruh (Zdrav 

obrok)(1) 

Kuhan pršut 

Kisla paprika 

Bio sadni čaj 

 

 

Sezonsko sadje 

Ričet z mesom in 

zelenjavo (1) 

Kruh (1) 

Borovničevi cmoki z 

drobtinicami (1,4,5) 

 

 

Napitek/voda 

Sreda 26. 10. Koruzni kosmiči 

Domače mleko (1) 

Kinder Pinguin (1,5) 

 

 

 

Sezonsko sadje 

Bistra juha s prikuho (1) 

Dunajski zrezek (4,5) 

Pire krompir (5) 

Zelena solata s koruzo 

 

 

100% limonada 

Četrtek 27. 10. Polnozrnat kruh(1) 

Jajčni namaz (4) 

Korenček 

Čaj z limono 

 

 

Sezonsko sadje 

Bučna juha 

Ajdovi rezanci s šunko 

in sirom (1,4,5) 

Motovilec z jajcem (4) 

 

 

Napitek/voda 

Petek 28. 10. Sirov burek ( 1,4,5) 

LCA napitek (5) 

 

 

 

 

 

 

Sezonsko sadje 

Grahova juha 

File postrvi po 

mlinarsko (v koruzni 

moki) 

Maslen krompir z blitvo 

in česnom (5) 

Sestavljena solata 

 

Napitek/voda 

 
*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na 

jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo. 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila. 

                                                                                                                                                            

 
                                                                                                                                         Kaja Erčulj Rogel, 

                                                                                                                                        organizator šolske prehrane 

 


