Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
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DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 30.5. Sendvic (1,5) KOSILA NA TA DAN NI
SadeZ ZARADI
\F/;“;abe'a CELODNEVNEGA
a <
SPORTNEGA DNE
Torek 31.5. Ovsen kruh (1) Domaca gobova juha
Namaz s tuno(5) Ajdovi struklji s skuto in
Cednjevec drobtinicami(1,4,5)
Caj z medom Sladkor (po Zelji)
Sezonsko sadje 100% limonada
Sreda 1.6. Sirovka (1,5) Grahova juha z ovsenimi
Kefir (Zgajnar) (5) kosmici (1d)
Krompirjeva musaka (1,4,5)
Zeljnata solata s fizolom in
bucnim oljem
Sezonsko sadje Napitek/voda
Cetrtek 2.6. Crn kruh (1) Bistra juha z zakuho(1)
Pis¢ancja prsa Dusena govedina v zelenjavni
Kisle kumarice omaki (Zajc)
Sadni ¢aj z medom in Kruhovi cmoki (1,4,5)
limono Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 3.6. Koruzni kosmici (4) PreZganka (1)
Domace mleko (5) Pecen ostriz file s trzasko
Sladoled (5) omako
Maslen krompir (5)
Sopska solata
Sezonsko sadje Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo, Zivilo z (**) je lokalno
Zivilo. Oznacevanje Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznalevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 6. 6. 2022 do 10. 6. 2022

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 6.6. Pisan kruh (1) Brokoli juha z zlatimi
Sir Dolinar (5) kroglicami (1,4)
Ajvar po zelji Pis¢ancja nabodala
Sadni ¢aj z medom in limono Dzuvec
Sezonsko sadje Zelena solata s koruzo
Torek 7.6. Polnozrnati kruh (1) Krompirjev golaz
Suha domaca salama Kruh (1)
Kisle kumarice Skutna pena z jagodami
Otroski Caj (5)
Sezonsko sadje Voda z limono
Sreda 8.6. Mlecni riz na domacem mleku (5) | Spargljeva juha z ajdovo
Kakavov posip po Zelji kaso
Dusen piscandji file v
naravni omaki
Kus kus z zelenjavo
Sezonsko sadje Zelena solata
Cetrtek 9.6. Graham bombeta (1) Cvetacna juha
Kuhan prsut Spageti po bolonjsko
Rezine sveie BIO paprike Parmezan
Lipov ¢aj Motovilec z jajcem
Sezonsko sadje
Napitek/voda
Petek 10.6. Koruzna Strucka s posipom (1) Zelenjavna juha

Navadni jogurt (Jurca) (5)
Med po Zelji
Bezgov Caj

Sezonsko sadje

Kaneloni s Spinaco
(Consult)(1,4,5)
Pire krompir
Solata s fizolom

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo, Zivilo z (**) je lokalno
Zivilo. Oznacevanje Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznalevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 13. 6. 2022 do 17. 6. 2022

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 13.6. Crn kmeeki kruh (1) Porova juha z Bio kvinojo
Rio mare pate (3) Puranji paprikas
Sezonska zelenjava Siroki rezanci
Lipov ¢aj Sestavljena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 14.6. Polnozrnati kruh (1) Ci¢erikina enolonénica
Jajéni namaz (4) Mareli¢ni cmoki z
Rukola drobtinicami
Sadni ¢aj
Sezonsko sadje Naravna limonada
Sreda 15.6. Sirov polz (1,5) PreZganka
Sadni jogurt (Jurca) (5) Cufti v paradiznikovi omaki
Krompir v kosih
Zelena solata s koruzo
Sezonsko sadje Napitek/voda
Cetrtek 16.6. Hot dog $trucka (1) Spinaéna juha
Telecja hrenovka Boranja
Gor¢ica, ajvar Zdrobovi cmoki
Bezgov Caj Sestavljena solata
Sladoled
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 17.6. Polbeli kruh (1) Bucna kremna juha
Cokoladni namaz (8) (hokaido)

Mleko

Sezonsko sadje

Oslic file po dunajsko (4,5)
Krompir z zelenjavo
Kumari¢na solata

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo, Zivilo z (**) je lokalno
Zivilo. Oznacevanje Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaCevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 20. 6. 2022 do 24. 6. 2022

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 20.6. Zrnata Strucka (1) Koruzna enolon¢nica
Kuhano jajce (4) »bobici«
Ajvar Kruh (1)
Sadni ¢aj z limono Palacinke z domaco
marmelado (1,4,5)
Sezonsko sadje Naravna limonada
Torek 21.6. Koruzni kruh (1) Goveja juha z rezanci
Domaca marmelada Kuhana govedina
Kisla smetana (5) Pire krompir
Bela kava Kremna Spinaca
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 22.6. Domac ¢rn kruh (1) KOSILA NA TA DAN
Kuhan prsut NI ZARADT
Peéenia paprika Z AKLTUENE
Lipov ¢aj z medom EKSKURZIJTE
Sezonsko sadje
Cetrtek 23.6. Ajdov kruh z orehi (1,8) | Korenckova juha
Skutke s podloZenim Pecen pis€anec v lastnem
sadjem (5) soku
Rizi bizi
Rdeca pesa
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 24.6. Jabol¢ni zavitek Zelenjavna juha
Kefir (5) Cevaptici

Sezonsko sadje

Pecen mladi krompir
Paradiznik, kumare v solati

Malinovec/voda

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo, Zivilo z (**) je lokalno
Zivilo. Oznaevanje Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznalevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Kaja Erculj Rogel,
vodja Solske prehrane
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