Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
Datum: 20. 4. 2019

JEDILNIK MAREC 2020

JEDILNIK OD 2.3.2020 DO 6.3.2020

DAN DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek 2.3. Pirin kruh (1a) Brokoli juha z bio kvinojo
Telecja pasteta (5, 6) Kaneloni (1a,4,5)
Kislo zelje Korenc¢kov pire (4, 5)
Sadni ¢aj z manj sladkorja Zelena solata s koruzo
Sezonsko sadje Napitek/voda

Torek 3.3. Bio ovseni kruh* (Zdrav obrok) Bobiéi
(1a,1d) Kruh
Domag ribji namaz s petersiljem (5) Palacinke s ¢okolado (1a, 4, 5, 8)
Cesnjev paradiznik
Bezgov ¢aj z medom
Sezonsko sadje Voda z limono

Sreda 4.3. Sirov burek (1a, 4, 5) PreZganka
Navaden Jogurt (5) (Mlekarna Segedin golaz

SSS - KORENJE Planika) Ajdovi zganci
Sezonsko sadje Voda/¢aj

Cetrtek 5.3. Navadni jogurt (5) Bistra juha z rezanci (1a,4)
Ovseni kosmici z man; Dunajski zrezek (1a, 4, 5)
Sladkorja (1d) Prazen krompir
Mesani ore$¢ki in suho sadje (8) Sestavljena solata
Sezonsko sadje Naravna limonada/voda

Petek 6.3. Graham kruh (1a) Krompirjeva juha

Mesno - zelenjavni namaz (4)
Sveza paprika babura
Lipov ¢aj z medom

Sezonsko sadje

Svezi $pina¢ni makaroni (Consult) z
lososovo-smetanovo omako (1a, 4, 5)
Zelena solata

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje
ekoloskih Zzivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
Datum: 20. 4. 2019

JEDILNIK OD 9. 3. 2020 do 13. 3. 2020

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 9.3. Jelenov kruh-polbel (1a) Kmecka repa
Suha domaca salama Kruh (1a)
Kisle kumarice in olive Zapecena prosena kasa z jabolki
Planinski ¢aj z limono *(Zajc) (4,5)
Voda/¢aj z manj sladkorja
Sezonsko sadje
Torek 10.3. Bio ¢rn kruh* (Zdrav obrok) (1a) Buckina juha (5)
Kisla smetana (4) RiZota z zelenjavo in svinjino
Domaca slivova marmelada Rdeca pesa
Zelis¢ni ¢aj z manj sladkorja
Sezonsko sadje Voda/napitek
Sreda 11.3. Polnozrnata strucka (1a) Goveja juha z rezanci (1a,4)
Sir Gauda (4) Kuhana govedina*(kmetija Zajc)
Ajvar Prazen krompir
$8S - JOGURT SveZa rdeca paprika Koleraba v omaki (1a, 5)
Otroski ¢aj z medom
Sezonsko sadje Voda/napitek
Cetrtek 12.3. Mlecni riz na domacem Korenckova juha
mleku*(Jurca) (5) Puran v omaki
Kakavov posip po Zelji (8) Spinacni siroki rezanci (1a)
Banana Zelena solata
Voda/napitek
Sezonsko sadje
Petek 13.3. Osje gnezdo (1a,4,5) Cvetacna juha z ovsenimi kosmici (1d,5)

Jagodni kefir (5)

Sezonsko sadje

File postrvi (Goricar)s sezamom
Krompirjeva solata

Voda/napitek

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje
ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
Datum: 20. 4. 2019

JEDILNIK OD 16. 3. 2020 do 20. 3. 2020

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 16.3. Hot dog Strucka (1a) Spina¢na juha z ribano kaso
Telecja hrenovka(6) Puranji ragu z zelenjavo
Gorcica in ajvar Zdrobovi cmoki
Zelena solata Endivija solata s krompirjem
Sipkov ¢aj z medom in limono in cesnom
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Torek 17.3. Makova Strucka (1a) Bistra juha
Zitna kava z manj sladkorja (5) Govedina v zelenjavni
Orehi lokalne pridelave (8c) omaki*(kmetija Zajc)
Krompirjevi ocvrtki (1a, 4, 5)
Zelena solata (olivno olje)
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 18.3. Bio ovseni mesan kruh* (Zdrav obrok) Brokoli juha z rizkom (5)
(1a,1d) Polnozrnati $pageti z
Jajéni namaz (4) bolonjsko omako (kmetija
Redkvica Zajc) (1a)
Sadni caj Parmezan (5)
Rdeca pesa
Manj sladek 100%
Sezonsko sadje napitek/voda
Cetrtek 19.3. RZen kruh (1b) Paradiznikova juha
Rio mare pate Mesni polpeti (1a,4)
SveZa rumena paprika Pire krompir (5)
s8S - MLEKO Zeligeni ¢aj Mesana solata
Sezonsko sadje Napitek manj sladek/voda
Petek 20.3. Domace mleko* (5) Fizolova enolon¢nica

Koruzni kosmici (Kornflakes) (1a, 5)
Lesniki lokalne pridelave (8b)

Sezonsko sadje

Borovnicevi cmoki z
drobtinicami (1a,4,5)

Naravna limonada

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje
ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
Datum: 20. 4. 2019

JEDILNIK OD 23. 3. 2020 do 27. 3. 2020

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 23.3. Domac ¢okoladni namaz (8) Kolerabna juha (5)
Domace mleko* (5) Boranja z mesom
Zapecena polenta
Korencek v solati (bucno
olje)
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 24.3. Ovsen kruh (1a, 1d) Cicerikina enolon¢nica (4)
Pis¢ancja prsa v ovitku (1a) Kruh (1a)
Kislo zelje (s cesnom) Sladki skutni struklji (1a,4,5)
Bezgov ¢aj z medom Naravna limonada
Sezonsko sadje Voda z limono
Sreda 25.3. Bio polnozrnat kruh z lanom* (1a) Cvetacna juha z Bio pirinim
Topljen sircek (5) zdrobom (1a)
Bio sveZ korencek Svinjski zrezki v zelenjavni
Sadni caj omaki
Kruhovi cmoki 1a,4,5)
Mesana solata
Sezonsko sadje Manj sladek ¢aj/voda
Cetrtek 26.3. Koruzne Strucke (1a,4, 5) Prezganka (1a,4)
Sadne skutke (5) Pecen pis¢anec
RiZ s kurkumo
$3S - JABOLKA Zeljna solata s ¢iceriko
(bu¢no olje)
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 27.3 Polnozrnate Zemljice (1a) Grahova juha z zlatimi

Trdo kuhana jajcka (4)
Ajvar

Cesnjev paradiznik
Gorski ¢aj

Sezonsko sadje

kroglicami 1a)

Sirovi tortelini v smetanovi
omaki(1a, 4, 5)

Zelena solata

Malo sladkan ¢aj/voda

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje
ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Kaja Erculj Rogel,
vodja Solske prehrane




