Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
Datum: 20. 4. 2019
http://solarovte.splet.arnes.si/files/2019/11/DIETNI-JEDILNIK-NOVEMBER-2019.pdf

JEDILNIK OD 4. 11. - 8. 11. 2019

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 4.11. Polnozrnat kruh z lanom* (Zdrav Korenckova juha(1,4)
obrok)(1,6) Pecen pisc¢anec z lastnim sokom
Sir Luka (5) Rizi bizi
Ajvar (po Zzelji) Rdeca pesa
Mesana sveZa zelenjava
Caj (okus: jagoda-vanilija)
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Torek 5.11. Navadni jogurt-domac (kmetija Kostna juha s prikuho(1,4)
Hladnik)(5) Mleta pecenka (KGZ Idrija)(1,4,5)
Kosmici z orescki in suhim Pire krompir(4,5)
sadjem(1,8) Mesana solata
Banana
Napitek/voda
Sreda 6.11. Crn kruh(1) Kmecko zelje s fizolom (kmetija
Namaz liptaver(5) Tomazin)
SOLSKA SHEMA: Sve? korencek Kruh(1)
Lipov ¢aj z medom Sladki makaroni z orehi(1,4,8)
MLEKO
Sezonsko sadje Domac jabol¢ni sok-razredéen/voda
Cetrtek 7.11. Pirin zdrob na domagem mleku(1,5) | Spinaéna juha
Cokoladni posip (po Zelji)(8) Teledji ragu z zelenjavo(Zajc)
Ovseni keksi(1,4,5,) Krompirjevi svaljki(Consult)
Zelena solata
Sezonsko sadje
Napitek/voda
Petek 8.11. Buhtelj (1,4,5) Grahova juha s kroglicami (1,4)
Kefir (5) Ribji file v koruzni
srajcki(novozelandski repak)
Sezonsko sadje Maslen krompir(5)
Zeljna solata s fiZolom (bucno olje)
Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje
ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 11. 11. - 15. 11. 2019

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 11.11. Crn kruh(1) Grahova juha z kvinojo*(1,5)
Domac skutni namaz (5) Dusena govedina (Zajc)
Bucna semena Krompirjevi ocvrtki(1,4,5)
Sadni ¢aj Sestavljena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 12.11. | Sojina strucka(1,6) Bucna kremna juha*(5)
Domace hrenovke(6) Mesne kroglice v paradiznikovi omaki
Gordica in ajvar (po Zelji) Pire krompir(5)
Narezana rdeca in rumena paprika Zelena solata
Lipov ¢aj
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 13.11 RZen kruh(1) Fizolova enoloncnica z mesom (KGZ
Rio mare PATE (TUNA) Idrija)(1)
Rezan paradiznik Kruh(1)
Metin ¢aj Pecena prosena kasa s suhimi slivami
Sezonsko sadje Voda z limono
Cetrtek 14.11. | Ovseni mesani kruh* (Zdrav obrok)(1) Kolerabna juha(5)
Jaj¢ni namaz(4,5) Polnozrnati Spageti z mesno
Svez korencek omako(1,4)
Zelis¢ni ¢aj z medom Parmezan(5)
Rdeca pesa
Sezonsko sadje
100% naravna limonada
Petek- 15.11. Kornspic Strucka(1,6) Segedin golaz(1)
TRADICIONALNI LCA napitek(5) Kruhovi cmoki(1,4,5)
SLOVENSKI ZAJTRK Sadna kupa s smetano(5)
(domaci kruh,
med, maslo, Sezonsko sadje Napitek/voda
mleko, jabolko —
lokalne pridelave)

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje
ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 18. 11. -22. 11. 2019

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 18.11. Kruh s posipom(1,6) Goveja juha
Pis¢ancja salama(6) Kuhana govedina (KGZ Idrija)
Kislo zelje Korenckov pire krompir(5)
100% ananasov sok-razredcen Dusene bucke v omaki(1,5)
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 19.11. Makovka(1,5,6) Porova juha (5)
Mesani orescki(8) Zelenjavna rizota z hokaido bu¢ami*
Bela Zitna kava(1,5) (Stibilj)
Mesana solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 20.11. Sirov burek(1,4,5) Kremna juha iz zelene(5)
Probiotic¢ni napitek — navadni (5) Krompirjeva musaka z zelenjavo(4,5)
Sezonsko sadje Rdeca pesa
Napitek/voda
Cetrtek 21.11. Kruh Jelen (1) Kmecka repa
Mesno-zelenjavni namaz(4,5,6) Kruh(1)
SOLSKA SHEMA: Sveze kumare Domac jogurtov biskvit s
Bezgov (aj sadjem(1,4,5)
ZELJE
Sezonsko sadje
Naravna limonada
Petek 22.11. Mlecni riz na domacem mleku(5) Spina¢na juha z ovsenimi
Kakavov posip po Zelji(6) kosmici(1,5)
Kinder Pinguin (1,5,6) Ocuvrt oslicev file(1,4,5)
Krompirjeva solata
Sezonsko sadje
Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje
ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 25. 11. — 29. 11. 2019
DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 25.11. Koruzni kruh (1) Ri¢et z mesom in zelenjavo
Zdenka sir Special — topljeni sircek (5) (KGZ Idrija)(1)
SveZe rezano zelje Kruh(1)
Vzhajani orehovi zepki(1,4,5,8)
Sezonsko sadje Naravna limonada
Torek 26.11. Polnozrnata Strucka(1,6) Bucna kremna juha
Kuhana jajcka(4) (hokaido)(5)
Ajvar Sirovi tortelini s smetanovo
Sadni ¢aj z medom in limono omako(1,4,5)
Rdeca pesa
Sezonsko sadje
100% naravna limonada
Sreda 27.11. Pica s polnozrnatim testom(1,4,5) Zelenjavna juha
Rumena paprika Mesni polpeti z ovsenimi
SOLSKA SHEMA: 100% naravna limonada kosmici(1,4)
Pire krompir(5)
JABOLKA .
Sestavljena solata
Sezonsko sadje
Cetrtek 28.11. Kruh s semeni (1,6) Cvetacna juha s pirinim
Tunin namaz(5) zdrobom(1,5)
Cednjev paradiznik Govedina v zelenjavni omaki
Lipov ¢aj z medom Spinacni siroki rezanci(1,4)
Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 29.11. | Lepinja(1) Brokoli juha z kvinojo* (5)

Pleskavica(1,4,5)

Ajvar in gorcica po zelji
Zelena solata

Zeliséni ¢aj

Sezonsko sadje

Pecen morski list
Krompir z maslom in
petersiljem(5)

Trzaska omaka (po Zelji)

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo. Oznacevanje
ekoloskih Zzivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

DOBER TEK!

Kaja Erculj Rogel,

vodja Solske prehrane
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